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Статья на сайт 

 

 

 

Тотемский территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Вологодской 

области предлагает разместить на сайтах и в соцсетях статью: «Посещая детский коллектив, 

главное – не заболеть». 

 

 

 

 

Врио начальника 
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Начальнику Управления образования 

администрации Тотемского 

муниципального округа 

Горчаговой  В.С. 

 

Начальнику Управления образования 

администрации Бабушкинского 

муниципального округа  

Репницыной Н.В. 

 

Начальнику Управления образования 

администрации Нюксенского 

муниципального округа    

Согриной Т.И. 

 

Начальнику Управления образования  

администрации Тарногского 

муниципального округа 

Решетникову П.А. 
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Посещая детский коллектив, главное – не заболеть  
 

Организованный детский коллектив - важная составляющая жизни каждого ребенка. В период 

посещения школы или детского сада родители еще больше пытаются оградить своих детей от 

инфекций, с которыми они могут столкнуться, посещая секции, занятия или праздники, где 

присутствует много других детей.  

Исключить вирусы и микробы полностью из жизни ребенка не получится, да и в этом нет 

необходимости. Они нужны иммунной системе для нормального ее развития. Сталкиваясь с 

ними, иммунные клетки учатся правильно реагировать и эффективно побеждать.  

Один из «критических этапов» развития иммунной системы приходится на дошкольный 

возраст. Несмотря на то, что уровень антител в этот период уже достигает взрослых 

показателей, местный иммунитет слизистых оболочек дыхательных путей остается 

недостаточным. Вирусы легко могут проникнуть в организм ребенка и вызвать острую 

респираторную инфекцию.  

Передача респираторных заболеваний обычно происходит воздушно-капельным путем. То есть, 

частички слюны или отделяемого из носа больного человека, разлетаются вокруг во время 

чихания или кашля. Какое-то время вирусы могут находиться в воздухе, но затем оседают на 

поверхностях и окружающих предметах. Ребенок может потрогать эти поверхности руками, 

после этого потереть глаза или нос, облизать пальцы, способствуя этим попадание вирусов и 

других микроорганизмов в свой организм. Среди инфекций есть те, которые переносятся легко, 

а есть те, которые опасны своими осложнениями.  

Чтобы предотвратить или уменьшить риск заражения респираторными вирусными и 

другими инфекциями, придерживайтесь ряда правил:  

1. Соблюдайте правила личной гигиены: по возможности мойте руки теплой водой с мылом; 

носите с собой антисептик или антисептические салфетки; не позволяйте детям в 

общественных местах тереть грязными руками нос, глаза; на детских праздниках следите, 

чтобы у детей были свои отдельные чашка, ложка, вилка, которыми они не меняются между 

собой; не приводите ребенка на праздник, в сад, кружок, секцию или любое массовое 

мероприятие при наличии у него симптомов недомогания. 

2. Вакцинируйтесь. Помимо вакцинации по обязательному календарю прививок, ежегодно 

вакцинируйтесь от вируса гриппа. Вирус опасен развитием тяжелых осложнений. Существует 

вакцина, способная защитить от данного заболевания или заметно облегчить течение болезни. 

Прививку нужно делать заблаговременно, в сентябре или октябре. В первую очередь она 

показана детям, находящимся в группе риска.  

3. Соблюдайте режим дня и придерживайтесь правильного питания. Правильный режим дня и 

полноценное питание дает ребенку силы, а организму легче справляться с попавшими в него 

возбудителями болезни. Если организм ребенка ослаблен, он хуже справляется со своими 

«обязанностями».  

 
 

#РоспотребнадзорВологодскаяОбласть 

#Санпросвет#профилактика_гриппа 
 

 

 

 

Тотемский территориальный отдел  

Управления Роспотребнадзора по Вологодской области 
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